
 

 

 
Ikt.sz.: K- 828 / 2024 

Budapest, 2024.11.29. 
 

FŐTITKÁRI KÖZLEMÉNY 
 
Felhívjuk tisztelt tagszervezeteink és versenyzőink figyelmét, hogy 2025.01.01-től jelentősen megváltozik a 
sportorvosi vizsgálatokkal kapcsolatos eljárásrend. 
 
2025.01.01-jén lép hatályba a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 215/2004 
(VII.13.) Korm. rendelet módosítása, amely a 16-18 év közötti és 18 év feletti életkorú sportolók sportorvosi 
vizsgálatának rendjét és sportorvosi engedélyének érvényességét érinti. 
 
A változásokkal kapcsolatban az Országos Sportegészségügyi Intézet elkészítetta a 2025-ös átmeneti időszakra 
érvényes eljárásrend segédanyagát, amelyet jelen tájékoztatás mellékleteként olvashatnak. 
 
A változások elsősorban a 16 éven felülieket érintik:  

• 16-18 év között 1 évre nő a maximálisan adható érvényességi idő, 18 év felett továbbra is változatlanul 
marad az 1 éves érvényességi idő.  

• 16 év felett az érvényességi idő lejárata a születési dátumhoz kötődik.  

• Az átmeneti időszakban egyedi eljárásrend lép életbe.  
 

Ami a legfontosabb:  

• 16 év alatt semmi nem változik, a külső helyszíni vizsgálatokat és csoportos bejelentkezés alapján 
előjegyzett vizsgálatokat ugyanúgy elvégezzük, mint eddig.  

• 16 év felettiek is részt tudnak venni külső helyszíni vagy csoportos vizsgálaton, az engedély lejárati ideje 
viszont attól függően kerül meghatározásra, hogy a vizsgálat a születésnapjukhoz képest mikor történik 
- 60 napon belül vagy azon túl. Egyéb korlátozó tényező hiányában ez minimum 61 nap, maximum 14 
hónap lehet.  

 
Az „Átmeneti időszak” 2025-ben 16 éveseknél június 30-ig, felnőtteknél március 31-ig tart, és a 2024-ben kiadott 
és 2025-ben lejáró engedélyek érvényességét érintheti:  

• 16-18 éveseknél csak annak hosszabbodik automatikusan az engedélye a születésnapjáig, akinek a 
születésnapja legkésőbb 2025. június 30-án van és a sportorvosi engedélyének érvényességi ideje ennél 
korábban járna le. A többieknek marad az eredeti érvényességi idő 2024-ből.  

• Minden 18 év feletti sportoló, akinek a születésnapja március 31. előtt van és az engedélye március 31. 
előtt járna le, a születésnapjáig automatikus hosszabbítást kap, ellenkező esetben marad az eredeti 
érvényesség. Mindenki másnak marad az eredeti érvényességi idő.  

• Minden 16-18 éves, akinek június 30. után van a születésnapja és minden 18 év feletti sportoló, akinek 
március 31. után van a születésnapja, 2025-ben a születésnaphoz igazodó új időszámítás szerint kapja 
az engedélyét. A 2024-ben kapott engedélyének érvényességi ideje nem változik.  

 
Egyedi esetben, sportegészségügyi szakmai okból rövidebb időre is adható engedély. 
 
Kérjük csapatvezetőinket és versenyzőinket, hogy tekintsék át a változásokat és azoknak megfelelően 
gondoskodjanak a versenyzői licencekhez szükséges sportorvosi vizsgálatok elvégzéséről. 
 
Felmerülő kérdéseikkel forduljanak bizalommal az MNASZ Titkársághoz. 
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A JOGSZABÁLY-MÓDOSÍTÁS SZÖVEGE 

Hatályos: 2025. január 1-től 

215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet 

a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról 

10. § (1) A versenyzéshez szükséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 16 éven aluli 

versenyző esetén 6 hónapnál, 16 éven felüli versenyző esetén – ha e rendelet eltérően nem 

rendelkezik – 12 hónapnál hosszabb nem lehet. 

10/A. § (1) A 16 éven felüli versenyző sportorvosi engedélyének érvényességi idejét – a 10. § 

(3) bekezdése szerinti eset kivételével – úgy kell meghatározni, hogy lejáratának hónapja és 

napja megegyezzen a versenyző születési idejének hónapjával és napjával. 

(2) A 10. § (1) bekezdésétől eltérően, ha az érvényes sportorvosi engedéllyel nem rendelkező 

személy sportorvosi vizsgálatára a születési idejének hónapját és napját megelőzően legfeljebb 

60 napon belül kerül sor, a sportorvosi engedély érvényességi ideje kezdeteként a sportorvosi 

vizsgálat időpontját kell meghatározni. A sportorvosi engedély lejáratát úgy kell meghatározni, 

hogy az a sportorvosi vizsgálatot követő évre essen, és lejáratának hónapja és napja 

megegyezzen a vizsgált személy születési idejének hónapjával és napjával. 

(3) Az (1) és (2) bekezdés szerinti módon meghatározott érvényességi idejű sportorvosi 

engedéllyel rendelkező versenyző a következő sportorvosi engedély kiadását az érvényességi 

idő lejáratát megelőzően legfeljebb 60 napon belül kezdeményezheti. Ha a sportorvosi 

vizsgálatra az előző sportorvosi engedély érvényességi idejének lejártát megelőzően kerül sor, 

a 12 hónapos időtartamot a versenyzőnek a sportorvosi engedély kiállítását követő születési 

idejének hónapjától és napjától kell számítani. Ha a sportorvosi vizsgálat napja a születési idő 

hónapjával és napjával megegyezik, a sportorvosi engedély érvényességi idejét ezen időponttól 

kell számítani. 

(4) Ha a versenyző sportorvosi vizsgálatára a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejárta 

után kerül sor, a sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a sportorvosi vizsgálat 

időpontja. 

(5) Ha a versenyző február 29-én született, és az érvényességi idő lejártának évében a február 

hónap 28 napos, akkor az (1) és (2) bekezdéstől eltérően a sportorvosi engedély érvényességi 

idejét úgy kell meghatározni, hogy az február 28-án járjon le. 

22. § E rendeletnek a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 

215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet módosításáról szóló 203/2024. (VII. 29.) Korm. rendelettel 

(a továbbiakban: Módr.) megállapított 10. § (1) bekezdését és 10/A. §-át a 2025. január 1-jét 

követően kiadott sportorvosi engedélyekre és elvégzett sportorvosi vizsgálatokra kell 

alkalmazni. 

23. § (1) Ha a Módr. hatálybalépését megelőzően a 10. § (1) bekezdése alapján 

a) a 16–18 év közötti versenyző részére kiadott, a Módr. hatálybalépésekor érvényes, 6 hónapos 

érvényességi időtartamú sportorvosi engedély érvényességi ideje a Módr. hatálybalépését 
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követő 6 hónapon belül jár le, és a versenyző születési idejének hónapja és napja ezt követő, de 

a Módr. hatálybalépésétől számított 6 hónapon belüli időpontra esik, vagy 

b) a 18 év feletti versenyző részére kiadott, a Módr. hatálybelépésekor érvényes, 12 hónapos 

érvényességi idejű sportorvosi engedély érvényességi ideje a Módr. hatálybalépését követő 3 

hónapon belül jár le, és a versenyző születési idejének hónapja és napja ezt követő, de a Módr. 

hatálybalépésétől számított 3 hónapon belüli időpontra esik, 

a sportorvosi engedély érvényessége a versenyző születési ideje hónapjáig és napjáig 

meghosszabbodik. 

(2) Ha az (1) bekezdés szerinti versenyző sportorvosi vizsgálatára a sportorvosi engedély 

érvényességi idejének (1) bekezdés szerinti meghosszabbodását követően kerül sor, a 

sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a sportorvosi vizsgálat időpontja. A 

sportorvosi engedély érvényességének lejáratát a 10/A. § (1) és (5) bekezdésének 

alkalmazásával kell megállapítani. 

(3) Az (1) bekezdés hatálya alá nem tartozó, a Módr. hatálybalépésekor 

a) 6 hónapos érvényességi idejű sportorvosi engedéllyel rendelkező 16–18 év közötti, vagy 

b) 12 hónapos érvényeségi idejű sportorvosi engedéllyel rendelkező 18 éven felüli 

versenyző a Módr. hatálybalépését követő első sportorvosi vizsgálatát a Módr. 

hatálybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejáratát megelőzően legfeljebb 60 napon 

belül kezdeményezheti, azzal, hogy a sportorvosi engedély érvényességének kezdeteként a 

Módr. hatálybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejáratát követő napot, lejáratát 

pedig a 10/A. § alkalmazásával kell megállapítani. 

(4) Ha a (3) bekezdés hatálya alá tartozó versenyzőnek a Módr. hatálybalépését követő első 

sportorvosi vizsgálatára a Módr. hatálybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejáratát 

követően kerül sor, a sportorvosi engedély érvényességének kezdete a sportorvosi vizsgálat 

időpontja, lejáratát pedig a 10/A. § (1) és (5) bekezdése alkalmazásával kell megállapítani. Ha 

a sportorvosi vizsgálatra a versenyző születési idejének hónapját és napját megelőzően 

legfeljebb 60 napon belül kerül sor, a sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a 

sportorvosi vizsgálat időpontja, lejáratát pedig úgy kell megállapítani, hogy az a sportorvosi 

vizsgálatot követő évre essen, és lejáratának hónapja és napja megegyezzen a versenyző 

születési idejének hónapjával és napjával. 
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