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TILTOTT SZEREK

S1. ANABOLIKUS SZEREK

A dyhidrotestosterone-t az INN névnek (Nemzetkézi Gyodgyszer- szabadnév Lista)
megfeleléen androstanolone-ra valtozott.

Az 1-androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one) felkeriilt a tiltolista S1./a.
csoportjaba, mint egy példa az exogén anabolikus szteroidokra.

Az LGD-4033 ¢és az RADI140 felkeriilt a tiltolistara, mint a Szelektiv androgén
receptor modulatorok (SARM) tovabbi példaja.

S2. PEPTIDHORMONOK, NOVEKEDESI FAKTOROK, ROKONVEGYULETEK ES
MIMETIKUMOK

Az S2 fécsoport atalakitasra kertilt az egyértelmiisités és pontossag érdekében.

A példaként szerepld ARA290-et eltavolitottdk a fOcsoportbol, mert a vonatkozo
irodalom szerint nem teljesiilnek azok a kritériumok, amelyek alapjan ide sorolhatd
lenne.

Desmorelin, goserelin, nafarelin és triptorelin keriilt be példaként a 2.1. csoportba
Novekedési hormon toredékek, amelyek a 2.3-as csoportban szerepelnek, az AOD-
9604 ¢és hGH 176-191-gyel példakkal kertiltek be, a CJC-1293 bekeriilt mint példa a
GHRH-ra ¢és a tabimorelin mint a GH szekretagbgok tovabbi példaja.
A GHRP-1, -3, -4 és 5 a GHRP példéjaként kertilt be.

Thymosin- 4 és szarmazékai, pl. a TB-500 hozzaadasra keriilt, mint a tiltott
novekedési faktor egy példija.

Kobalt: Ismét megerdésitésre keriilt, hogy a B12 kobaltot tartalmazo B12 vitamin

nem tiltott



S3. BETA-2 AGONISTAK

A salbutamol adagolasi paramétereit feliilvizsgaltadk, hogy vilagossa tegyék a
salbutamol osztott adagolasa soran nem Iépheti tal a 800 mikrogramm-ot (mcg)

barmely 12 ora alatt (lasd az abrat)

Inhalalt salbutamol — max. 1600 mikrogramm 24 o6ra alatt, de nem haladhatja

meg a 800 mikrogramm-ot barmely 12 éra alatt.
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A tulobuterol példaként lett a Tiltolistdhoz hozzéadva

A vizeletbeli hatarérték megallapitasa javitasra keriilt.

S4 HORMON ES METABOLIKUS MODULATOROK

Clomifene most az INN szerint szerepel

INN hianyaban s GWI1516 TIUPAC neve 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-
(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid  szerepel,
csaktigy, mint a GW501516 alternativ név.

SR9009, egy Rev-Erb-a agonista, hozzaadasra keriilt, mint az AMP-aktivalt protein
kinase (AMPK) egy példaja.

S5. VIZHAJTOK ES MASZKIROZO SZEREK

Figyelembe véve a 2012 o6ta tobb tudomanyos cikkben megjelent informaciokat,
kiilondsen a glycerolnak a sportolok plazma térfogatéra és a Biologiai Utlevél (ABP)
paramétereire vald hatasat, a glycerolhoz ko&theté hatasok minimalisak. Ennek

kovetkeztében a glycerol lekeriilt a Tiltolistarol.



TILTOTT MODSZEREK

M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIOK

e Az intravénas infuziok engedélyezett mennyisége ¢és idozitése megvaltozott 6 oras
idoszak alatti 50mL-t meg nem haladé mennyiségrél 12 ora alatti dsszesen 100 mL-t
meg nem haladé mennyiségre, annak érdekében, hogy a nem tiltott terapias
szerek, mint példaul a vas biztonsagos alkalmazasa, nagyobb rugalmassaggal
kezelendo legyen.

e Az orvosi gyakorlatnak megfelel6en a ,korhazi adas” kifejezés ,,korhazi kezelés”-re, a

,»Klinikai vizsgalatok™ pedig ,.klinikai diagnosztikai vizsgélatok”-ra valtozott.

M3. GENDOPPING
e A definicio megvaltozott, annak érdekében, hogy kiterjedjen a jelenlegi ¢és fejlodod

génmanipulécios technikakra.

VERSENYIDOSZAKON BELUL TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

S6. STIMULANSOK
e Az 13- dimethylbutylamine példaként felkeriilt a tiltdlistira. Ez az anyag

megtalalhaté néhany étrend-kiegészitdben.
S8. KANNABINOIDOK

e A kannabimimetikumok, példaul a ,,Spice”, JWH 018, JWH 073, Hu 210 az alabbi
modon valtozott, ,,Szintetikus kannabinoidok, példaul A9-tetrahydrocannabinol (THC)
és egyéb kannabimimetikumok”. A szintetikus kannabinoidok az egyik {6 csoportja az
uj pszichoaktiv szereknek, amelyekbdl folyamatosan ujfajta drogokat fejlesztenek, €s
beszerezhetdségiik valtozd. A korabban listazott példak tovabbra is tiltottak, azonban
hasznalatuk  jelenleg  kevésbé gyakori. Ezek a példdk ,az egyéb
kannabimimitikumokra” lettek lecserélve.

e A kannabidiol mar nem tiltott. A szintetikus kannabidiol nem kannabimimetikum,

viszont a kannabisz ndvényb6l kinyert kannabidiol tartalmazhat valtozo

cre



S9. GLUKOKORTIKOIDOK

A vilagosabb érthetdség érdekében a gyakran hasznalt glitkkokortikoidok mint példak
bekeriiltek a Tiltolistaba.

P1. ALKOHOL

Alapos megfontolast és kimerité6 konzultaciot kovetéen, az alkohol lekeriilt a
Tiltolistarol. A valtoztatds célja nem azon sportok biztonsdganak €s integritasanak
veszélyeztetése, ahol az alkohol hatdsa nagyon is problémat okoz, hanem inkabb az
alkoholhasznalat biintetésének mas modjanak erdsitését tamogatia a WADA e
sportagakban. Az ebben a valtozasban érintett négy Nemzetkozi Sportszovetség
elézetesen kelld tajékoztatast kapott, hogy modositani tudja sajat szabalyait, és
bevezethesse az alkoholhasznalat kimutatasara és a sportaguk szabalyait be nem tarto
sportolok megfeleld szankcionalasara szolgalod protokollokat. Ez a fajta szabalyozés
nagyobb rugalmassagot biztosit a Nemzetkézi Sportszovetségeknek a szamukra
megfeleld szabalyok és hatarértékek alkalmazasaban. A Nemzeti Doppingellenes
Szervezeteknek a tovabbiakban nem kotelességiik alkoholtesztek végzése, de sziikség
esetén segithetik a Nemzetkozi Sportszovetségek és a Nemzeti Sportszovetségek

ilyen irdny munkajat.

P2. BETA-BLOKKOLOK

A kovetkezetesség érdekében a kordbban P2. Béta-blokkolokként ismert kategoria U neve P1.
Béta-blokkolok.

MONITORING PROGRAM:

A sportban torténd visszaélések felmérése érdekében a programba bekeriiltek a kdvetkezok:

2-ethylsulfanyl-1H-benzimidazole (bemitil) mind versenyen mind versenyen kiviil
ellendrizve.

Hydrocodone versenyen ellenérizve

A Mitragynine és a telmisartan kikeriilt a Monitoring Programbdl, mert a haszndlatuk

gyakorisagaval kapcsolatos sziikséges informaciok mar rendelkezésre allnak.
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