A Magyar Nemzeti Autosport
Szovetség
Sportegészségiigyi Szabalyzata

A Magyar Nemzeti Autosport Szovetség (a tovabbiakban: MNASZ) Elnoksége a sportrol
sz616 2004. évi . torvény (a tovabbiakban: Sporttérvény) 23. § (1) bekezdés i) pontjaban
meghatarozott  kotelezettség alapjan az alabbi  Sportegészségiigyi Szabalyzatot (a
tovabbiakban: Szabalyzat) fogadja el:

1.§
(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az MNASZ tagszervezeteire, az MNASZ altal kiadott
érvényes versenyzési engedéllyel rendelkez6 sportolokra, az MNASZ vagy tagszervezetei altal
meghirdetett verseny ¢és meghirdetett edzés valamennyi résztvevdjére, a versenyzokre és a
sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos személyekre, az MNASZ versenynaptaraban
szereplo rendezvényekre, eseményekre.

Egészségiigyi vizsgalatok, tesztek
2.8
(1) Az autosportban versenyezni a sportorvoslas szabalyair6l ¢és a sportegészségiigyi
halozatrol szolo 215/2004. (V1. 13.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Kormanyrendelet)
alapjan kiadott érvényes sportorvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadasa
érdekében a versenyzO a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély
érvényességi idejének lejarta elott sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszagos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a fovarosban a keriiletileg
illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai iranyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat
- lehet6ség szerint mindig azonos sportorvosi rendelében - a sportszervezet székhelye, a
versenyzé lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok
veégzik.

(3) A Kormanyrendelet alapjan kijelolt valogatott kerettag versenyzok esetében a Sportorvosi
vizsgalatokat az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(4) A sportorvosi vizsgalat eredményét (Sportorvosi engedély) az MNASZ honlapjan kozzétett
versenyzési engedély iranti kérelmen kell feltiintetni, az engedély érvényességét az MNASZ-
hoz benyujtott versenyzési engedély iranti kérelmeken, valamint az  MNASZ adatbazisaban
talalhatd versenyz6i adattarban kell nyilvantartani.

(5) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,,alkalmas” mindésités. Az ,,alkalmas”
mindsités versenyzésre onmagaban nem jogosit, ahhoz a ,,versenyezhet” mindsités sziikséges.

(6) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyzo
esetén 6 honap, 18 éven feliili versenyz6 esetén 1 év, az életkor elbiralasanal a sportorvosi
vizsgalat idopontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végz6 sportorvos a sportorvosi
engedély érvényességét rovidebb idoben is megallapithatja, ha a versenyzé egészségi allapota
vagy varhat6 nagyobb terheléssel jaro fokozott igénybevétele ezt indokolja.



3.8
(1) A versenyz6 a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton tal koteles az MNASZ
altal elrendelt, a versenyzé egészségvédelmét és  sériilés-megelézést szolgald
sportegészségiigyi ellenérzéseken, terhelés-¢lettani, diagnosztikai teszteken részt venni.

(2) A versenyz6 koteles egészséges életmodot folytatni, betartani az MNASZ erre
vonatkoz6 eldirasait, az idevonatkoz6 egyéb szabalyzatok eldirasait.

(3) Sériilés, betegség esetén a versenyzO koteles edzOjét tajékoztatni, sziikség esetén,
egészségvédelmi okbol edzbje szamara az orvosaval torténé konzultaciot lehetévé tenni.

(4) A versenyzd koteles az MNASZ Doppingellenes Szabalyzataban meghatarozottak szerint
az eldirt dopping-vizsgalatokon, ellendrzéseken részt venni, a Szabalyzat eldirasait, -
kiilonos tekintettel az FIA sport kod “A” fliggelékében meghatarozottakra - az egészséges
sporttevékenység érdekében betartani.

(5) A versenyz6 koteles az MNASZ Alkohol ellenes Szabalyzataban meghatarozottak szerint
az eldirt alkohol-vizsgalatokon, ellenérzéseken részt venni, a Szabalyzat eldirasait, - kiillonos
tekintettel az FIA sport kod “C” fliggelékében meghatarozottakra - az egészséges
sporttevékenység érdekében betartani.

(6) A MASZ az alabbi specifikus méréseket végezteti:

a) reakcioidé mérése,
b) Sports Concussion Assessment Tool 5 (SCAT5)
C) palyamérések:

pulzusmérés, HRV (szivritmus variabilitas).

(7) A versenyzorél az MNASZ kortorténeti nyilvantartast vezet az  Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet — Sportkorhaz (tovabbiakban: OSEI) adatbazisaban. Ezen
adatbazishoz kizarolag az MNASZ orvosi bizottsaganak tagjai és a versenyzd férhet hozza.
Ezen nyilvantartas tartalmazza a versenyzok éves kotelezd vizsgalatainak eredményeit,
valamint az egyes versenyzok adott idészakra vonatkozo kortorténeti leirasat. Az éves
kotelezd vizsgélatok az alabbiak:

e anamnezis felvétel (egységes kérddiv alapjan)
fizikalis vizsgalat
testalkat vizsgalat (testtomeg és testmagassag mérés, BMI meghatarozasa)
sziv-, keringési rendszer vizsgalata (pulzus, vérnyomas, szivhangok)
1égz6 rendszer vizsgalata
mozgasrendszer vizsgalata
idegrendszer vizsgalata
EKG vizsgalat
vizeletvizsgalat
ortopédia

(8) Mivel a hirtelen szivhalal sportolok korében tudottan gyakrabban fordul el6, mint
az atlagnépességben, azonban megfeleld sziirdvizsgalatokkal eléfordulasa az atlagnépesség



szintjére csokkenthetd, ezért a MNASZ kiilon figyelmet kivan forditani a sportoloi
hirtelen szivhalal megel6zésére és kutatasara.

(99 A MNASZ Sportegészségiigyi és sporttudomanyos programjanak megvaldsitasanak
érdekében létre kell hozni egy a versenyzok sportag-specifikus adatbazisat. Az adatbazishoz
az érintett versenyzo, a csapat orvos és az orvosi bizottsag tagjai férhetnek hozza. Az
adatbazis tobbek kozott az adatvédelmi eldirasoknak megfelelden tarolni fogja a
versenyzOkre vonatkozd egészségiligyi adatokat, kortorténeti nyilvantartast, valamint
lehet6vé teszi a sportag-specifikus mérések, sportegészségiigyi vizsgalatok, tovabba a
prevencios és rehabilitacios programok egy helyszinen torténé elvégését, az eredmények
sportag-specifikus kiértékelését a létesitmény kapacitasanak fiiggvényében kialakitasra
keriil6 versenyzoi, sportszakemberi kor szamara.

Sportag-specifikus sériilések és azok megelozésére vonatkozé ajanlasok

4.§

(1) Az artalmak, sériilések kialakulasanak megel6zése érdekében a versenyzé koteles
egészséges ¢életmodot folytatni.

(2) A versenyzé6 koteles az FIA altal kiadott, mindenkori érvényes sport kodban eldirtak
betartasara, kiilonds tekintettel a kod “H” és “L” fliggelékére.

(3) A sériilések megeldzése érdekében a versenyzo koteles az FIA altal kiadott, mindenkori
érvényes sport kod “H” és “L” fiiggelékében meghatdrozott véddfelszerelések viselésére,
valamint jarmiivének ezek szerinti felszerelésére €s iizemeltetésére.

(4) A versenyzd6 koteles a mindenkori versenyigazgato €s a versenyorvos

utasitasainak betartasara, az FIA “H” és “L” fliggelékének megfelel6en.

Biztonsagos versenyzés, egészségiigyi felszerelések, elsosegély

5.§

(5) (1) A biztonsagos versenyzésre vonatkozo szabalyokban az FIA altal kiadott, mindenkor
érvényes sport kodex “H” és “L” fiiggeléke irdnyad6, amennyiben a versenyre vonatkozo FIA
szabaly nem all rendelkezésre, az MNASZ altal kiadott iranyelveket kell kovetni.

6.8

(1) A versenyek szervezdje koteles az FIA mindenkor ervényes szabalyzatanak “H” es “L”
fiiggelékét figyelembe véve a 5/2006 (II.7) EUM rendeletnek megfelelé Egészségiigyi
biztositasrdl gondoskodni.

7.8
(1) Az MNASZ szabalyzatanak megfelelén a versenyeken szolgalatot teljesitd sportbirok

elsdsegélynyujtas oktatdsban részesiilnek.
(2) A palyabirdk a biztonsagos ¢és gyors kimentés érdekében alapfokti kimentési képzést is
kapnak.

Sportbiztositas

8.§

A Magyar Nemzeti Autosport Szovetség biztositasi partnere a Groupama Biztositd Zrt. Az
orszagos bajnoksagi versenyekre vonatkozd Feleldsségbiztositds (FEB) kiegészités, mas



biztosité tarsasaggal nem kothetd meg, €s a biztositas ligyintézése csak az MNASZ
Titkarsagaval tortént egyeztetés alapjan torténhet.

A biztositassal kapcsolatos informaciok letdlthetdk az alabbi linken:
https://mnasz.hu/uploads/documents/27/biztositasi informaciok 2019 20190128.pdf



https://mnasz.hu/uploads/documents/27/biztositasi_informaciok_2019_20190128.pdf

